
Partida  - 11 Horas
5ª MEIA MARATONA

DO CONCELHO DE

CASTRO MARIM

Organização

Apoios:

Prova do Calendário Oficial da Associação de Atletismo do Algarve

Prova Inserida no 

circuito Ibérico de 

Fundo

Incluída no 1º Challenge 

Europeu da Páscoa



REGULAMENTO DA PROVA

1 ïOrganização

O Clube Recreativo Alturense vai levar a

efeito no dia 04 de Abril de 2010, pelas

11:00 horas, a 5ª Meia Maratona do

Concelho de Castro Marim.

2 ïPercurso

A prova tem inicio junto à sede do Clube

R. Alturense, em Altura com destino a

Castro Marim e volta para Altura com a

meta instalada no local de partida.

3 ïEscalões

Seniores Masculinos  1990 e Anteriores

Seniores Femininos   1990 e anteriores

Veteranos Masculinos 1 ï40/44 Anos

Veteranos Masculinos 2  - 45/49 Anos

Veteranos Masculinos 3 ï50/54 Anos

Veteranos Masculinos 4 ï55/59 Anos

Veteranos Masculinos 5 ï60 ou mais

Veteranas Femininas ï40 anos ou mais

Nota: Os escalões de veteranos são 

constituídos segundo a idade no ano de 

nascimento.

4 ïInscrições

As inscrições devem ser enviadas para o

Clube Recreativo Alturense, até três dias

antes da prova, através dos seguintes

contactos:

Telf. Das 21h ás 24h - 281957314

Fax: 281957747

Tlm. 967071467 ïHélder Madeira

Tlm. 965801648 ïFausto Norberto

E-mail: clubealturense@gmail.com

E-mail: faustonorberto@gmail.com

saite: www.cral.co.pt

Morada do Clube:

Rua da Alagoa nº 1

8950 ï414 Altura

5 ïPrémios

1 ï1.000 ú+ Troféu

2 - 700 ú+ Troféu 

3 - 500 ú+ Troféu

4 - 300 ú+ Troféu

5 - 200 ú+ Troféu

6 - 120 ú

7 - 100 ú

8 - 80 ú

9 - 70 ú

10 ï 60 ú

11º/15º - 30 ú

16º/20º - 20 ú

Masculinos Femininos

1º - 700 ú+ Troféu

2º - 500 ú+ Troféu

3º - 300 ú+ Troféu

4º - 200 ú+ Troféu

5º - 100 ú+ Troféu

6º - 70 ú

7º - 50 ú

8º - 30 ú

9º - 20 ú

10º - 10 ú

Vet. I, II, III, IV, V

(Por escalão) e 

Veteranas Femininas

1 ï150 ú+ Troféu

2 ï100 ú+ Troféu

3 ï 80 ú+ Troféu

4 - 60 ú

5 - 50 ú

6 - 40 ú

7 - 20 ú

8 - 20 ú

9 - 10 ú

10 - 10 ú

Nota: Os prémios não são

acumuláveis, sendo atribuídos de

acordo com a inscrição dos Atletas.

Todos os atletas deverão

apresentar o seu Bilhete de

Identidade, para o caso de ser exigido

pela organização, a não apresentação

poderá dar origem à perda do

respectivo prémio.

Prémios de Participação: Medalhas;

T-shirt, Lanche.

Apoio monetário ás equipas que

terminem a prova com 8 ou mais

atletas.

Troféus ás 10 primeiras equipas

contando os 4 melhores tempos.

Para receber o prémio meta volante o atleta tem que completar 

a prova.

mailto:clubealturense@gmail.com
mailto:faustonorberto@gmail.com
http://www.cral.co.pt/


5ª Meia Maratona ïConcelho de Castro Marim

CLUBE RECREATIVO ALTURENSE                                             CÂMARA MUNICIPAL DE CASTRO MARIM

5ª Meia Maratona do Concelho de Castro Marim

4 de Abril de 2010

11:00

Ficha de Inscrições

Nome Data de 

Nascimento
Escalão Federado ou 

Não Federado

O Técnico responsável do Clube

________________________________

Nome da Equipa: _______________________________



MAPA DO CONCELHO DE CASTRO MARIM

A 300 quilómetros do

Aeroporto de Lisboa e a

apenas 50 Km do Aeroporto

de Faro, Castro Marim é um

dos mais misteriosos

concelhos do Sotavento

Algarvio. E espera por si, para

apreciar a beleza das

paisagens, os segredos da

história, a riqueza da

gastronomia e do artesanato e

claro, a hospitalidade dos

locais.

Hotéis mais próximos de Altura

Eurotel Altura ïAv. 24 de Junho

8950 ï411 Altura

*************************************

Hotel Alagoa Mar

Ed. Alagoa Mar, Lote 2

8950 ï411 Altura

**************************************

Estalagem Oasis 

Praia da lota ïManta Rota

8901 ï907 Manta Rota

**************************************

Apartamentos Turcongel

Rua D. Dinis ïAlagoa ïAltura

8950 ï411 Altura

Aparthotel Calema Avenida Jardim

Avenida da Catalunha

8900 ï294 Monte Gordo

****************************************

Hotel Alba

Alameda da India

8900-332 Monte Gordo

*****************************************

Hotel dos Navegadores

Av. Da Catalunha

8900 ï468 Monte Gordo


